
                Marche nordique : Programme de Février et de Mars 2025

Samedi 1er Février : MN de 9 à 11h. Abaca.
Dimanche 2 : participation pour les volontaires à la marche du trail de 
Julienne .départ 9h55.Inscription sur place (ce n’est pas une compétition.)

Mardi 4 : MN de 9 à 11h.Place de l’église.Salles d’Angles.les borderies
Mercredi 5:MN de 18h à 19h30.Parking de l’ancienne piscine.
Jeudi 6 :MN de 9 à 11h.Bourg-Charente. Circuit de Chassors.
Samedi 8:MN de 9 à 11h.Genté.Parking camping-cars.

Mardi 11 : MN de 9 à 11h.Genté.parking camping-cars.
Mercredi 12:voir mercredi 5.
Jeudi 13:MN de 9 à 11. ¨Place de St Trojan. Circuit du dolmen de Garde-épée.
Samedi 15:MN de 9 à 11.Gondeville (palace de l’église) Nouveau circuit.

Mardi 18:MN de 9 à 11h.Gimeux.Place de la mairie.
Mercredi 19 : voir mercredi 5.
Jeudi 20:MN de 9 à 11h .Segonzac. Parking du collège.
Samedi 22:MN de 9 à 11h.Segonzac. Parking du collège.

Mardi 25 : MN de 9 à 11h.Nercillac.Place de l’église.
Mercredi 26:voir mercredi 5.
Jeudi 27:MN de 9 à 11h.Bourg-Charente.Circuit du dérivant.

Samedi 1er Mars:MN de 9 à 11h. Salles d’Angles. Circuit des Templiers.

Mardi 4 : MN de 9 à 11h.Parking du pont de St Brice.
Mercredi 5:MN de 18h à 19h30.Parking de l’ancienne piscine.
Jeudi 6:MN de 9 à 11h.Salles d’Angles.Les templiers.
Samedi 8:MN de 9 à 11h.Mainxe.Place de l’église.

Mardi 11:MN de 9 à 11h.Gensac La Pallue.Place de l’église.
Mercredi 12:voir mercredi 5.
Jeudi 13:MN de 9 à 11h.Hauts de Bagnolet.
Samedi 15:MN de 9 à 11h.Sigogne.Place d l’église.

Mardi 18 :MN de 9 à 11h. Gimeux,place de la mairie.(circuit du moulin de Fanaud)
Mercredi 19:voir mercredi 5.
Jeudi 20:MN de 9 à 11h.ABACA.
Samedi 22 : MN de 9 à 11h.Juillac Le Coq.Place de l’église.

Mardi 25 : MN de 9 à 11h. Bois d’Ouliat.
Mercredi 26 : voir mercredi 5.



Jeudi 27:MN de 9 à 11h.Place de Saint Trojan.
Samedi 29 : MN de 9 à 11h.Salignac/Charente. Place de la mairie.


